Vnitrni rad

Navstévnici sportovniho a relaxa¢niho centra jsou povinni dodrzovat nasledujici vnitfni Fad.

Provozni rad / Fit & Sport

I. Provozni rad posilovny
Provozovatelem ,Fit & Sport- M¢ésto Koufim
Mirové nameésti 145, Telefon : 321 783 230
281 61 Koufim
E-mail: epodatelna@kourim-radnice.cz- Telefon: 321 783 230
starostka@kourim-radnice.cz -tell. 602683555
Spravce posilovny - povéiend osoba H.KRALOVSKA@seznam.cz-  tel.c. 607589026

Il. VSeobecné udaje

1.Udaje:

Zachranna sluzba: 155

Pozarni utvar: 150

Policie CR: 158

Kapacita :10 osob

2.Vytapéni - vytapéni centra s regulovanou teplotou 16°-24°C
3.Vétrani - vyklopna okna, vzduchotechnika
4.0svétleni - pfirodni + zafivkové

5.DalSi mistnosti:

$atny (M 1x sprcha, Z 1 x sprcha) + WC (M 2x, Z 2x)
zazemi obsluhy

1. Provoz posilovny od 9 hod. do 20 hod. Po pfichodu do posilovny je tieba se
zapsat do sesSitu s Casem prichodu a

odchodu z posilovny.

2. Cvicenci cvi€i na vlastni nebezpedi.

3. Prisny zakaz rozmnozovani klicl od posilovny. Pfipadé poruseni zakaz
dalSich navstév posilovny.

4. Pfi vstupu za sebou nezamykat dvere,pouze se uijistit,Zze je zavieno.

5. VSichni cvi€enci jsou povinni se pfezouvat pfed vstupem do prostor posilovny a
zde vstupovat pouze prezuti a to nejlépe do pevné obuvi.

6. Povinna vybava pfi navstévé posilovny — pevna obuyv, ruénik, sportovni pfevleceni.
7. Je nutné dodrzovat zasady bezpecCnosti zejména pfi cvi€eni s vétSimi hmotnostmi
na nakladacich Cinkach (dopomoc).

8. V posilovné je nutné dodrzovat poradek .

9. Pfipadné zavady na pouzZivaném vybaveni posilovny je nutné neprodlené ohlasit a

10.Centrum je napojeno na vefejny vodovod pitné vody a rozvod TUV
11.Posilovaci stroje maji fadnou revizi.
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lll. Provozni podminky

1.Centrum je ureno k rekreaénimu sportovnimu vyziti vefejnosti.

2.Po celou dobu cvi¢eni musi byt ve vefejnych prostorach centra pfitomny minimainé 2
osoby.

3.Centrum je v provozu dle stanoveného ¢asového rozvrhu, ktery musi byt bezpodmineéné
dodrzovan. Posledni moznost vstupu je pul hodiny pfed uzavienim prostor. Planované

a mimoradné terminy uzavieni (Udrzba, pravidelné opravy a pod.) provozovatel ohlasi
pfedem na informacni tabuli.

4.V/stup do centra je povolen pouze v Cisté a kvalitni obuvi a ve vhodném pro cvi¢eni
uréeném sportovnim oble€eni. K pfeviékani a odlozeni obleceni slouzi vyhradné Satna.
Odkladani oble€eni a jinych vétSich véci (napf. batohu ¢&i kabel) je mimo prostor Satny
zakazano.

5.V celém prostoru centra plati pfisny zakaz koufeni, pouzivani otevieného ohnég,
konzumovani vlastnich potravin, a pozivani alkoholickych napojl . Ve sportovni ¢asti centra
jsou povoleny pouze nealkoholické napoje v plastovych obalech a to pouze v prostorach

k tomu vyhrazenych. Osobam pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek je vstup
do prostor centra zakdzan. Odpadkovy ko$ se vyprazdfiuje minimalné 1x denné.
6.Navstévnik pfitomny v centru nerusi ostatni pfi cvi€eni, je slusny a ohledupiny vici vSem
ostatnim pfitomnym cvi€icim.

7.Provozovatel a jim uréené osoby nesou odpovédnost za dodrzovani pofadku a Cistoty

v celém prostoru centra. Uklid je provadén 1x denné umytim podlahy a 1x tydné luxovanim
kobercu. Hygienické zafizeni je umyvano 1x denné na vihko saponatem a 1x tydné
desinfekci dezinfekénim prostfedkem.

8.Cvicenci jsou odpovédni za dodrzovani poradku v celém prostoru centra, za ochranu
majetku a za Skody vzniklé porusenim provozniho Fadu, veSkeré zjisténé zavady a havarie
jsou povinni neprodlené hlasit obsluze. Jakékoliv Upravy a pfesouvani stojand, strojového

a rozmérného vybaveni centra je zakazano. Zakaznik, ktery zpUsobil Skodu na zafizeni

a vybaveni (nebo jejich &asti), pfip. ztrati zapUjceny pfedmét, v souladu s § 420 a nasl.
Obc&anského zakoniku vzniklou Skodu provozovateli uhradi v pofizovaci cené ihned,
nejpozdéji vSak do 5 dnll od vzniku Skody, popfipadé prostiednictvim pojistovny u které ma
zakaznik sjednanou odpovédnostni pojistku. Veskeré zjisténé zavady a havarie jsou povinni
neprodlené hlasit obsluze.

9.Provozovatel neodpovida za Skodu na vnesenych vécech cvi€enctl do prostor fitcentra.
10.CviCenci v prostorach centra uzivaji zafizeni na vlastni nebezpedi, pfiCemz se pfed uzitim
pFesvédci, zda veskeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uzivani. Pokud by
objevili zavadu, jsou povinni ji nahlasit obsluze. Cvi€eni na takovémto stroji je poté
zakazano.

12.Prostor centra musi byt vyprazdnén nejpozdéji do ukonceni denni provozni doby.
13.Cvicenci nesmi dobrovolné umoznit vstup osobé, ktera se neprokazala pravem na vstup
do centra.

14.Kontrola, promazani a Cisténi pfistroji dle pozadavku vyrobce 1x roéné nebo dle potfeby.
15.V pfipadé vypadku elektrického proudu jsou cvi€enci povinni neprodlené opustit veSkeré
prostory centra.

16. VSichni cvi€enci centra jsou povinni seznamit se s provoznim fadem a bez vyhrad jej
dodrzovat.



IV. Pravidla chovani v centru

1.Cinky, osy ¢&inek a dalsi kovové predméty neodkladejte na kozenkovy potah laviéek

a posilovacich stroji. Na kozenkové potahy je zakazano stoupat v obuvi.

2.P¥i cvi€eni pouzivejte vlastni ru€nik. Chranite tim své zdravi a koZzenkovy potah lavi¢ek

a posilovacich stroji pfed agresivnim plsobenim potu.

3.Pfed odhazovani €inek &i os poloZte na misto odhodu gumovou podloZku, aby nedo$lo

k poskozeni Cinek ¢&i koberce.

4. U naro¢nych ¢i nebezpecnych cvikl méjte u sebe vzdy dopomoc.

5. Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni ginek ¢&i podlahy.

6. Po ukonceni cviku uvedte stanovisté do plvodniho stavu. Zavazi nenechavejte na osach.
V8echny kotouce, osy €inek a jednoruéni ¢inky maji v posilovné své misto. Po ukonéeni
cviCeni je proto na toto misto vratte.

7. Cvi€enci nesmi vstupovat do technického zazemi centra bez svoleni provozovatele
posilovny ¢&i jim povéfenych osob.

8. CviCenci uzivaiji prostory centra pouze k uceliim, ke kterym jsou uréeny a dodrzuji v téchto
prostorach v8echny zasady bezpecnosti, hygieny a pozarni ochrany.

9. VSichni cvi€enci jsou povinni dbat pokynl a nafizeni provozovatele fitcentra &i dalSich
povéfenych osob a jsou také povinni respektovat a dodrzovat veskeré pokyny a nafizeni
vyvésena v prostorach centra.

V. Prvni pomoc a hygiena provozu

1.Pro potfeby prvni pomoci je v prostoru baru Iékarnic¢ka. Ta je vybavena dle platnych
predpisl a v souladu s poskytovanymi sluzbami.

2. Urazy navstévniku, stejné jako Udaje o pouZiti a spotfebé Iékd, popf. jiného
zdravotnického materidlu, jsou zaznamenavany do deniku, ktery je stéle v Iékarnicce.

3. Provozovatel centra odpovida za to, Ze v pravidelnych intervalech jsou provadény uklidové
a dezinfekéni prace.

4. Naradi se desinfikuje otiranim vihkym Satkem s roztokem dezinfek&niho prostfedku

v ramci tydenniho uklidu.

VI. Odpovédnost za provoz centra

Za zafizeni centra, za jeho provoz a dodrzovani provozniho fadu odpovida provozovatel
centra.

VII. Zavéreéna ustanoveni

1.V pfipadé poruseni provozniho fadu, bude navstévnikovi zamezen vstup do zafizeni bez
naroku na vlozené prostfedky. Po dohodé s provozovatelem centra je mozno, v zavislosti
na vaznosti pfestupku, ulozit alternativni trest.

2. Tento interni pfedpis nabyva platnosti podpisem provozovatele fitcentra.

3. Pfi zméné podminek provozu, ¢i zméné zplsobu uzivani bude schvalen dodatek interniho
predpisu.

4. Poplatek za uzivani centra je stanoven provozovatelem. Kazdy uZivatel centra je povinen
dodrZovat tento interni pfedpis.



