
JÍDELNÍ ČEK 1.2.-7.2.2010

                OBĚD
pondělí

1.2.
2010

uzená s kroupami
hrachová kaše, uzené, 

okurka
úterý

2.2.
2010

špenátová
vepřový řízek,  

brambor
středa

3.2.
2010

hovězí nudlová
hovězí v rajské omáčce

houskový knedlík
čtvrtek  

4.2.
2010

fazolová s párkem
zapečené filé se sýrem,

brambor
pátek

5.2.
2010

gulášová 
kynuté knedlíky

 
sobota

6.2.
2010

květáková
sekaná pečeně, 

brambor
neděle

7.2.
2010

s masovou rýží
španělská omáčka, 

rýže



JÍDELNÍ ČEK 8.2.-14.2.2010

                OBĚD
pondělí

8.2.
2010

hrstková polévka
bavorské vdolky

úterý

9.2.
2010

hovězí s obrázky
hovězí  v koprové omáčce 

houskový knedlík
středa

10.2.
2010

frankfurtská polévka
střapačky se zelím

čtvrtek

11.2.
2010

hovězí nudlová
vepřové na žampionech, 

rýže
pátek

12.2.
2010

krupicová s vejcem
kuřecí plátek, brambor, 

kompot
sobota

13.2.
2010

hovězí s kapáním
hovězí guláš, 

těstoviny
neděle

14.2.
2010

nudlová polévka
bratislavská vepřová plec

houskový knedlík



JÍDELNÍ ČEK 15.2.-21.2.2010

                OBĚD
pondělí

15.2.
2010

z vaječné jíšky
bramborová roláda,

 zelí
úterý

16.2.
2010

hovězí  s kapáním
karbanátek, 

brambor
středa

17.2.
2010

dršťková 
buchty s tvarohem

čtvrtek

18.2.
2010

slepičí  s nudlemi
vepřové v mrkvi, 

brambor
pátek

19.2.
2010

hovězí  s ját. knedlíčky
hovězí tokáň, 

těstoviny
sobota

20.2.
2010

zeleninová 
Gordon Blue, 

brambor, červená řepa
neděle

21.2.
2010

hovězí . s těst. rýží
hovězí na česneku, špenát

bramborový knedlík



JÍDELNÍ ČEK 22.2.-28.2.2010

                OBĚD
pondělí

22.2.
2010

gulášová
škubánky s mákem,

mandarinka
úterý 

23.2.
2010

hovězí nudlová
hovězí s křenovou omáčkou,

houskový knedlík
středa

24.2.
2010

slepičí
drůbeží čína,

rýže
čtvrtek

25.2.
2010

zelná
kuřecí řízek, brambor,

salát
pátek

26.2.
2010

fazolová s uzeninou
vepřové na kmíně,

těstoviny
sobota

27.2.
2010

hovězí s obrázky
drůbeží na žampionech,

rýže
neděle

28.2.
2010

selská
vepřová pečeně, knedlík,

 zelí



JÍDELNÍ ČEK 1.3.-7.3.2010

                OBĚD
pondělí

1.3.
2010

vývar s rýží
čočka na kyselo, uzené,

okurka
úterý

2.3.
2010

zeleninová
hamburská pečeně, 
houskový knedlík

středa

3.3.
2010

z fazolových lusků
holandský řízek,
bramborová kaše

čtvrtek 

4.3.
2010

s játrovou rýží
meruňkový koláč s drobenkou

pátek

5.3.
2010

rajčatová
smažené filé, 

bramborová kaše
sobota

6.3.
2010

vločková
japonské rizoto,
salát z čín. zelí

neděle

7.3.
2010

s masovou rýží
hovězí štěpánská, 
houskový knedlík



JÍDELNÍ ČEK 8.3.-14.3.2010

                OBĚD
pondělí

8.3.
2010

dršťková 
škubánky s mákem

úterý

9.3.
2010

pol. s těst. rýží
smažené žampiony,

brambor
středa

10.3.
2010

hovězí s kapáním
segedínský guláš,

housk. knedlík
čtvrtek

11.3.
2010

pol. s drožď. knedlíčky
pečené kuře,

brambor
pátek

12.3.
2010

gulášová
rizoto se sýrem

sobota

13.3.
2010

rychlá s vejcem
zapečené filé se zeleninou,

brambor
neděle

14.3.
2010

hovězí s obrázky
perkelt,

housk. knedlík



JÍDELNÍ ČEK 15.3.-21.3.2010

                OBĚD
pondělí

15.3.
2010

gulášová
buchtičky se šodó

úterý

16.3.
2010

bramborová
mexický guláš

rýže
středa

17.3.
2010

s drobením
čevabčiči, brambory

zelný salát
čtvrtek

18.3.
2010

rajčatová s rýží
moravský vrabec, zelí,
bramborový knedlík

pátek

19.3.
2010

brokolicová
sekaná pečeně

bramborová kaše, okurka
sobota

20.3.
2010

hovězí s těstovinou
drůbeží na houbách,

těstoviny
neděle

21.3.
2010

krupicová s vejci
hovězí roštěná,

rýže


